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Mai 2010, Sault dans le Vaucluse.
Le congres annuel fédéral a lieu dans ce département karstique renommé et la question centrale mise a
'ordre du jour est I'accueil des personnes en situation de handicap. Quatre tables rondes auxquelles vont
participer des dizaines de personnes concernées de pres ou de loin par cette problématique, vont traiter
des sujets suivants :
1 - Quelle spécificité et plus value portent la spéléologie et le canyonisme ?
2 - Quels moyens logistiques, matériels, humains pour étre acteur de sa pratique en spéléologie et
canyonisme ?
3 - Comment adapter notre enseignement, nos techniques a certaines formes de handicap, de pathologie,
de difficultés sociales pour rendre nos disciplines accessibles au plus grand nombre ?
4 - Sous formes de conclusion : le projet Spéléo & canyon pour tous, au quotidien a I’échelle d’un club, d’un
comité, est-il envisageable avec ce type de public ?

Ce projet va voir le jour entre 2011 et 2015, débutant par des réunions préparatoires puis par des stages
pratiques et enfin par I’élaboration de fiches techniques concrétes.

Ces fiches, qui n'apparaissent malheureusement plus sur le site internet fédéral, ont plus de dix ans, et
nécessiteraient peut-étre une réactualisation ? En I'état elles restent cependant parfaitement utilisables.
Elles sont annexées ici a la suite de 'enquéte CoMed.

Nous avons en effet relancé une étude en 2025-2026 pour recenser les actions envers le public handicapé
et faire le point. Les actions sont étonnamment riches et diversifiées et nous vous livrons I'analyse de ce
que les contributeurs nous ont apporté.

Cela débouchera-t-il sur une relance du projet Spéléo & canyon pour tous ?

Lavenir le dira si des volontés se font jour... !
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Rédaction : Dr J-P. Buch, 655 B Vieille route d’Anduze, 30140 BAGARD, <jpbuchl@sfr.fr>
Relecture collective
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Le projet fédéral « Spéléo et canyon pour tous », initié lors du congrées national FFS de Sault en 2010, a entrainé
un important travail inaugural sur le handicap. Plusieurs stages de formation théoriques et pratiques ont eu lieu a Saint-
Bauzille-de-Putois et a Méjannes-le-Clap, travail collectif coordonné par Serge Fulcrand pour ne citer que lui parmi les
nombreux intervenants.

Ce projet s’est déroulé jusqu’en 2015 et a permis de rédiger 30 fiches techniques utilisables par toute structure ou
personne désirant encadrer des sorties spécifiques. Cela montre I'importance du travail accompli a cette époque, travail
gardant toute son actualité.

Dix ans apreés, constatant de maniere empirique que beaucoup d’actions en spéléologie et canyonisme envers
les personnes en situation de handicap existaient sur le terrain mais n’étaient que peu visibles, la commission médicale
de la FFS a envisagé une enquéte nationale a ce sujet lors de sa réunion pléniéere de novembre 2024.

Nous avions quelques contacts dans ce sens avec des spéléos brevetés et non brevetés pour débuter une action, ainsi
que le soutien de la Direction Technique Nationale (DTN) en la personne d’Olivier Caudron.

Agathe Flaviano venait également d’étre nommée référente handicap au sein de la fédération.

Un groupe de travail s’est alors constitué empiriquement : Jean-Pierre Buch (CoMed), Marie-Héléne Rey (DTN FFS),
Olivier Caudron (CTN FFS), Agathe Flaviano (référente handicap FFS), Alice Marty, David Luczak, Laura Durand, Clotilde
Collin, Alexandra Rolland, Julie Lejarre, Jean-Noél Dubois (CoMed, P6le Santé-secours), chacun apportant sa pierre a
I'édifice.

Apres de multiples échanges, une enquéte est lancée avec un questionnaire sur internet en avril 2025 durant trois mois.

Nous avons eu 39 réponses a ce questionnaire. Ce chiffre brut n’est qu’un reflet de ce qui se fait dans le domaine, car
beaucoup de réponses font état de plusieurs actions et il est évident que certains organisateurs n‘ont pas vu I'annonce
de I'enquéte ou n’y ont pas répondu.

Lenquéte proposait de remonter jusqu’a I'année 2020, il est certain que la mémoire d’un certain nombre d’actions s’est
perdue entre temps.

Les réponses obtenues nous donnent cependant un bon apergu de la pratique.
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o Club : 16 (41 %)

#Club

0 CDS:12 (30 %) Ncos

0 CSR:2(5%) — .

o Structures professionnelles : 4 (10 %) v ® Professionnels
o Associations : 5 (13 %) Associations
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29 départements sont cités dans les réponses, presque tous en terrain karstique.

Par ordre numérique il s’agit de la Drome (3), les Bouches-du-Rhéne (3), I’Ariege (2), I’Hérault (2), la Loire (2), le Lot (2),
le Rhone (2), le Var (2), La Réunion (2), la Haute-Garonne (2), les autres départements signalant 1 action chacun : Ain,
Hautes-Alpes, Alpes-Maritimes, Ardeche, Cote-d’Or, Doubs, Gard, Gironde, Isére, Jura, Loire-Atlantique, Meurthe-et-
Moselle, Oise, Savoie, Haute-Savoie, Vaucluse, Vienne, Essonne.

1 action n’est pas renseignée

);(97(@05(4;105(40(@A;81=9<(B4037=5(DEDEC

68 action sont datées : 4 en 2020, 5 en 2021, 9 en 2022, 13 en 2023,18 en 2024, 19 en 2025.

7 actions sont mentionnées sur une durée pluriannuelle : 2020-2023, 2021-2025, 2023-2024, 2023- 2025, 2024-2025,
et 1 réponse précise que l'action est toute I'année par

I'intermédiaire de I’'EDSC. 25

F76>0(40(@A;81=9< 15
o 1jour: 23 réponses (59 %) dont 1 signalant 11
journées dans une année
o 1 week-end : 7 réponses (18 %)
ode2 a5 jours: 3 réponses (8 %) 1jour Iweek-end 235 jours Cycle Annuelle
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o Cycle : 3 réponses (8 %)
o Toute I'année : 3 réponses (8 %)

);(G6>H70<80(40(@A;81=9< *

0 1 ou 2 fois par an : 23 réponses (59 %)
o Entre 3 et 8 fois : 9 réponses (23 %)

o Plus de 8 fois par an : 4 réponses (10 %) . [
o Non renseigné 13 (8 %) 1a2f/an 3a8f/an >8f/an

)0(49?;=<0(89<806<>

o Spéléologie : 32 réponses (76 %) . uspéléologie

o Canyon : 10 réponses (24 %) = Canyon
o Plongée : aucune réponse Plongée

)A96=:=<0(47(369101

o Sollicitation directe par les personnes concernées ou leurs proches : 6 réponses (15 %)

o Une institution (médico social / sanitaire / association) : 13 réponses (33 %)

o Initiative d’un ou d’une spéléologue déja proche du milieu du handicap : 15 réponses (38 %)
o Initiative de club sans expérience particuliére dans ce domaine : 4 réponses (10 %)

o Autre (préciser) : 1 réponse dans le cadre de la formation du DE (2,5 %)

16
14
12
10
8
6
4
2
0 =
Sollicitation Institution Initiative Autre
directe personnelle
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o Handicap moteur (paralysie, amputation, maladie musculaire,...) : 7 réponses (18 %)
o Handicap psychique (troubles psychologiques / psychiatriques) : 4 réponses (10 %)
o Handicap mental (déficience intellectuelle) : 9 réponses (23 %)

o Handicap visuel : 10 réponses (25 %)

o Handicap auditif : 3 réponses (7 %)

o Handicap cognitif (traumatisme cranien,...) : 1 réponse (2,5 %)

o Pathologie chronique (diabéte, sclérose en plaques,...) : 3 réponses (7 %)

o Trouble du comportement social (ITEP, SEGPA, CESSAD,...) : 2 réponses (6 %)

Il'y a une prépondérance des handicaps J=570@5(01(?0<1;7K
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o Mineurs : 16 réponses (41 %)
o Majeurs : 23 réponses (59 %)

M;61=8=3;1=9<(G=<;<8=N60(405(3;61=8=3;<15
o Oui : 16 réponses (41 %)
o Non : 22 réponses (56 %)
o Non renseigné : 1

'K=510<80(40(570J0<1=9<5(>J0<170@ @05
o Oui : 18 réponses (46 %)
o Non : 20 réponses (51 %)

QY
QY .

“Mineurs

& Majeurs

“Q0ui

&Non

o Provenance des subventions : 8 de I’ANS, 6 du département, !

5 du CDS, 4 du CSR, 3 de la municipalité, 2 du FDVA, 3 de

I'institution ou de I'association, 2 de la région, 1 du club, soit un

total de 33 aides pour 18 actions aidées
o Non renseigné : 1
ANS : Agence Nationale du Sport
FDVA : Fonds de Développement de la Vie Associative CDS : Comité
Départemental de Spéléologie
CSR : Comité Spéléologiue Régional

);(6>?7<>6;1=9<(405(8;4605
0 Rémunérés (professionnels) : 8 réponses (20 %)
o Défrayés (clubs, associations, etc.) : 4 réponses
(13 %)
0 Bénévoles faisant de I'abandon de frais :
12 réponses (30 %)
o Nirémunéré ni défrayé : 14 réponses (36 %)
o Non renseigné : 1 (2,5 %)
o Commentaires ?

Rémunérés

S Qui

“Non

Sans
réponse

Ni rémunérés ni
défrayés

Bénévoles
abandon frais

Défrayés Sans réponse

m()05(?94;@=1>5(4A96:;<=5;1=9<
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,97060(40(30659<<05(0<8;46>05
oDela3:15réponses (38 %)
oDe4a6:6réponses (15 %) 16
oDe7a9:5réponses (13 %) 14
oDe 104 15: 7 réponses (18 %) 12
o Plus de 15 : 2 réponses (7 %)
o Nombre globalisé sur plusieurs
actions ou années : 4 réponses font
état d’'un nombre de 26, 37,57,
et 68 personnes encadrées (10 %).

192060(4A0<8;46,<1B0C5(3:6(5961=0 -
oDelab5:24réponses (70 %) 4
oDe6al0:6réponses (15 %) 20
oDe 11a15:7réponses (18 %) 15
o Plus de 15 : 2 réponses (7 %)
o 1 réponse fait état de 1 encadrant 10 7
par personne encadrée. 5
0

10
8
6
4
2
0
143 446 749

10415 >15 Globalisé
- . — —
6a10 11315 >15 1 / personne
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o Aucun dipléme : 5 réponses (13 %) 12
0 BE/DE : 11 réponses (28 %)

o Initiateur FFS : 13 réponses (33 %) .

o Moniteur FFS : 6 réponses (15 %) 5

o Instructeur FFS : 3 réponses (7 %) ¢ l I

o Non renseigné : 1 i . —

-
o

Aucun BE/DE Initiateur FFS Moniteur FFS lnstructeur Sans réponse
diplome
'<8;46;<1BOC5(53>@>9@9:705(97(8;<29<=5105(BJ9@9<1;=605(8@70R(;71605(0><>J9@05R(018TC

0 Bénévoles du club : 20 réponses (51 %) 25

0 Bénévoles de l'institution ou de I'association : 20

2 réponses (5 %) 15

o Autres bénévoles : 3 réponses (8 %) 10

o Personnes dipldmées : 7 réponses (18 %) dont5 3

initiateurs FFS, 1 BE, 1 BAPAAT 0 :

L., , Bénévoles  Bénévoles  Bénévoles  Personnes Nonprécisé Sans réponse
o Non precise : 3 reponses (8 %) club institution autres diplomées

o Non renseigné : 8 (20 %)

'<8;46;<1BOC5(<9<(53>@>9@9:705(97(8;<29<=5105(B0<8;46;<15(53>8=;@=5>5R(;71605(0><>J9@05R(018TC
0 Bénévoles de l'institution ou de I'association : 10 réponses (25 %) dont 5 éducateurs, 1 soignant, 1 guide, 1
enseignant
0 Bénévoles non précisés : 12 réponses (30 %)

$71605(B,9?7060(4A=<10636N105(0<(@;<:70(405(5=:<05R(018TC

o Institution : 1 réponse

o Parents : 1 réponse
Les encadrants sont principalement des O><>J9@05(G>4>(afKois accompagnés de spécialistes extérieurs
(éducateurs, interpretes LSF, moniteurs).

U70@(1066;=<(V

13>@>9@9:38(Mffonses
o Cavité a dominante horizontale : 31 réponses (94 %) dont 1 signale I'utilisation complémentaire du Spéléotruck
o Cavité a dominante verticale : 17 réponses (51 %)
o Caractéristiques spécifiques (étroite, large, concrétionnée, etc.) : les 29 réponses décrivant succinctement
les cavités font état globalement de réseaux variés, de réseaux et galeries plut6t larges, plus ou moins
concrétionnées, avec la plupart des obstacles de la progression souterraine comme puits, étroitures,
ramping, escalade, passages aquatiques avec ou sans bateau, main courante... Une via souterrata est signalée
également (correspondant a une via ferrata souterraine)

*:<29<(Wlasse (préciser) selon la classification VAE (Vertical de 1 a 7, Aquatique de 1 a 7, Engagement de 1 a 6) :
9 réponses
0 2 canyon 3-1-1, 4 canyons 3-3-2,
o 1 canyon 3-4-1
0 2 canyon 3-4-3

1=3X9<(@ofondeur, longueur (préciser) : aucune réponse

((1J;@7;1=9<(40(@A;81=9<

%<1>6Y15(01(0><>G=805(3976(@05(0><>G=8=;=605(01(@05(0<8;46;<15(

)05(0><>G=8=;=605(

- lls sortent de leur zone de confort et de leur rituel de vie du quotidien sensé les rassurer.

- lls découvrent « un autre monde » et une activité qui parait trés difficile et inaccessible.

- lls peuvent se valoriser, exprimer de la fierté d'avoir pu se dépasser, réussir et surmonter appréhensions et peurs
légitimes du milieu.

- lls développent leur inclusion dans la société, une interaction sociale positive, leur autonomie dans leur vie, leurs
projets individuels, une certaine liberté d'action, et certains comportements et valeurs comme l'entraide, la cohésion, la

convivialité, la confiance en soi et aux autres.
1
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- lls partagent un moment de vie de la personne.

- lls participent a un projet faisant sens et favorisant I'affiliation au groupe social.

- lls s'enrichissent des échanges émotionnels et des expériences humaines vécues lors de ces sorties.

- lls se sensibilisent au handicap et a la déficience sensorielle, a certains modes de communication (LSF) et codes
relationnels (autisme).

- lls adaptent la pratique au profit de personnes éprouvant des difficultés d'appréhension et de progression dans un
milieu inconnu.

- lls renforcent leur cohésion et le travail d'équipe notamment en termes organisationnels, leur pédagogie et leur prise
de responsabilité.

Faire corps avec la roche pour palier la malvoyance... (Photos Alice Marty)

)05(4=GG=87@1>5(60<89<16>05(B96:;<=5;1=9<<0@ @05R(16;<53961R(?;1>6=0@ @05R(108X<=H705R(60@;1=9<<(
-();(89??7<=8;1=9(our certains handicap (autisme) et déficience sensorielle (surdité compléte). Plus généralement, la
compréhension du handicap.

-();(6>1=80<8&0les craintes de certains parents, des dirigeants de structures et souvent des bénéficiaires eux-mémes ;
-00(B@;<<=<:(01(@0(<9?060(40(3;6 1=8HBirultB(t¢ corrélation entre les disponibilités de I'encadrement des
structures et des spéléologues encadrants. Difficulté d'avoir un nombre suffisant d'encadrement au sein des institutions
notamment quand il faut du « un pour un », et d'interpréetes bénévoles (LSF) ;

-00(?;1>6=0@1ffi{ultés pour trouver le matériel spécifique (sellette, joélette, baudrier EPI) ;
-()05(@=7=105(108X<xdgyec¥ion, matériel spécifique, gestion du froid et de I’humidité ;
-()0(3690@N?0(074:>1;=6ffides institutions et certaines structures fédérales signalent un manque de finances et
d'aides pour les actions.

-()05(89<16;=<105(;4?=<=516;1lod0d€U¥ de certaines administrations et structures. Conventions de partenariat a
renouveler annuellement.

)05(59@71=9<5(;33@=H7>05(97(0<J=5;:>05

- La présence d’un interpréte LSF et/ou sensibilisation des cadres a ce type de langage.

- Un éducateur faisant le lien résident /spéléo.

- Les fiches pédagogiques FFS (Spéléo et Canyon pour tous), tutos, vidéos,...

- Une pédagogie en amont pour expliquer, rassurer.

- Faire une présentation de l'activité avant les sorties (PowerPoint, vidéos, photos).

- La sollicitation d'associations en amont pour une aide (prét ou location de matériel adapté, subventions, mais aussi
débrouille...).

- Le choix de la cavité ou du canyon, choix du parcours en fonction du profil et du nombre de personnes accompagnées
(repérage, sécurisation accrue,...). Accompagnement en binGme permanent. Installer des mains courantes lors de la
marche d’approche. Jumeler avec un autre stage pour avoir plus d’accompagnateurs.

- L'anticipation du temps administratif, proposer plusieurs dates d’action aux structures, faire participer les autres
jeunes. Etre patient...

)05(30653081=J05(4A;J0<=6(B6089<4781=9<(40(@A;81=9<(VC

Pour la grande majorité des réponses, il y a une volonté de reconduction, voire de pérennisation et de développement
pour certaines. Les modes peuvent étre variables : reconduction réguliere, a la demande, au coup par coup, en variant
les publics ou les structures ou les objectifs (journée en falaise, cavité verticale). Pour les structures hésitantes ou ne
souhaitant pas poursuivre, le manque financement est mis en avant.
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Certains cherchent des aides pour communiquer sur leurs actions. Peut-étre que la page du site internet fédéral qui
permettait de le faire il y a quelques années, lors notamment du programme Spéléo et Canyon pour tous pourrait étre
réactualisé (onglet permettant de communiquer sur les actions menées) car les revues fédérales (La Cordelettre ou
Spelunca) ne sont lues que par les spéléos fédérés et non pas par le grand public.

*3=1,@=5;1=9<
- Article publié : 6 réponses
- Film : 6 réponses
- Reportage médias : 3 réponses dont 2 reportages a la télévision, 1 reportage en radiodiffusion
- Photos : 12 réponses
- Diaporama : pas de réponse o Non renseigné : 13

Concernant la publication d’un article, il a été demandé secondairement de préciser le support. Malgré les 5 réponses
citées au début, nous obtenons alors beaucoup plus de renseignements avec 12 réponses positives :

- Bulletin spéléo: 4 réponses dont 1 bulletin de club, 1 dans SpéléQc, 2 dans Spelunca

- Journal de l'institution : 2 réponses

- Article dans la presse : 6 réponses

$71605(36>8=5=9<5(71=@05
Voir le verbatim en annexe.

,7?>69(40(1>@>3X9<0(40(89<1;81(3976(3@75(4A=<G967?;1=9<5
32 réponses ce qui montre un grand intérét a communiquer sur le sujet.

Le toucher, qu'il soit manuel ou avec la canne, permet
de découvrir la roche, de repérer les obstacles, de se
guider dans l'obscurité (Photos Alice Marty)

*9<8@75=9<

Difficile de dire si cette enquéte a valeur de sondage pour évaluer le nombre d’actions entreprises dans le domaine de
I'ouverture du handicap a la pratique de la spéléologie et du canyonisme.

Mais nous sommes une petite fédération et le nombre de réponses est en définitive plutot satisfaisant puisqu’il traduit
plus de 80 actions dont beaucoup sont multiples et pluriannuelles.

Il témoigne en particulier d’'un dynamisme et d’'un engagement remarquables des acteurs de terrain, majoritairement
clubs et CDS.

Il est certain que bon nombre d’actions n‘ont pas été enregistrées, le résultat est donc satisfaisant et encourageant.

CoMed-Infos n°71, 2026 - page 7
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En canyon (Photos Alice Marty)

)05(:><>6;@=1>5

- Les publics participant a ces actions sont diversifiés, touchant tous les types de handicap.

- Le handicap est le plus souvent mental ou visuel.

- Les personnes majeures représentent 59 % de ces publics.

- L'activité pratiquée est majoritairement de la spéléologie (76 %), le canyon complétant les autres 24 %, aucune action
n‘ayant été faite en plongée souterraine, ce qui semble logique.

- Les actions sont le plus souvent courtes, 1 jour ou 1 week-end.

- Linitiative de I’action se partage a égalité entre la structure et un spéléo/canyoniste proche du milieu handicapé (71 %
au total).

- Une participation financiere des participants est notée dans 56 % des cas. Sans doute la structure elle-méme ?

- Dans un peu plus d’une fois sur deux il n’y a aucune subvention.

- Les encadrants sont trés majoritairement bénévoles ou faisant un abandon de frais (66 % au total).

JA96:;<=5;1=9<

- le nombre de participants encadrés est de 1 a 3 majoritairement mais au dela le nombre est trés variable.

- Le nombre d’encadrants est de 1 a 5 pour 70 % des cas.

- Le niveau de dipléme le plus élevé est, dans l'ordre, initiateur, BE/DE, moniteur, instructeur. 80 % des encadrants ont
un diplome, dans 13 % des cas il n’y a aucun diplomé.

- Les autres encadrants spéléos/canyonistes sont des bénévoles du club dans 51 % des cas.

- Les encadrants non spéléos/canyonistes sont les personnels de la structure (éducateur, enseignant).

- Le terrain : pour la spéléologie, une cavité horizontale est quasi systématiquement utilisée (94 %), une cavité verticale
I’est une fois sur deux (51 %). La classification des cavités étant peu efficiente, il est raisonnable de penser que le niveau
de la cavité est accessible a tous sans difficultés techniques trop marquées.

Pour le canyon, la cotationest V3, A1 a4 etE1a3.Celacorrespond a des canyons peu a assez difficiles : verticales
simples de moins de 30 m, marche aquatique technique, nage en courant faible a moyen, sauts de moins de 5 m,
toboggans moyens a forts. Le niveau d’engagement permet un échappatoire rapide et un temps de parcours de 4 h
environ.

JA>J;@7;1=9<

Les actions semblent satisfaire pleinement les bénéficiaires comme les encadrants si I’'on en juge par les commentaires
des uns et des autres.

La reconduction des actions est quasiment la régle, méme si les modalités peuvent étre diverses.

La capitalisation des actions reste relativement modeste et gagnerait a étre amplifiée. Mais cela est plus complexe et le
temps manque sans doute pour établir des comptes rendus, faire des photos et vidéos et les publier.

"1(?;=<10<;<1(V

La question restée en suspens tout au long de ce travail est celle de réactiver le travail « Spéléo et canyon pour tous ».
Est-ce nécessaire, est-ce utile ? La réponse peut étre positive quand on voit le résultat de cette enquéte.

Mais y aura-t-il suffisamment de forces motrices pour le relancer, mettre en place des formations et s’engager dans un
parcours déja largement balisé mais restant complexe ? La réponse appartient aux jeunes générations...
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- Sortie d'un film mi-juin 2025 : https://www.youtube.com/@LEASportsNature/videos

- Je ne connaissais pas précisément les conditions de rémunération de I'encadrement étant donné que j'étais
mineure et que j'étais venue encadrer uniquement pour qu'il y ait plus d'encadrants (pour le
bon déroulement de la sortie, un encadrant par enfant était utile) sans me soucier des aspects administratifs.

- Nous avions des adultes et des mineurs sur |'action.

- Action menée avec des membres du SSF Jura et du Doubs, article de journaux et Reportage TV Franche-Comté.

- La subvention permet de renforcer I'encadrement : pro + bénévoles, voir 2 pros.

- Le jeune adhérent était autiste, au début tres renfermé puis il a nettement évolué et participé a son niveau
aux sorties du club. A tel point qu'il encourageait les plus jeunes a avancer dans les explorations y compris de pointe
avec passages assez durs : ramping, chatiére etc. Par contre il a gardé un comportement du premier jour : prendre le
marteau et casser des cailloux méme en surface.

Il était intelligent (terminale pro) et son comportement au fur et a mesure est devenu convivial. Toutefois pour I'équipe
c'était un peu une contrainte car on le surveillait comme les jeunes de I'équipe. C'est une responsabilité...

- Prise en charge de personnes atteintes de sclérose en plaques dans le cadre des activités réguliéres du club.

- Je ne sais pas si les bénévoles ont été défrayés ou non pour le transport (ils n'ont pas payé la nourriture ni le
logement).

- Action de I'UNADEV.

- Il 'y avait un cadre professionnel (éducateur), payé et des pompiers volontaires (donc défrayés), mais tous ont
investi du temps de préparation.

- Réponses multiples inactives, public (ITEP, IME handicap moteur et déficient intellectuel).

- Cadre club défrayé du covoiturage aux frais réels.

- Al'origine, il s'agissait d'une demande de prestation pour un groupe de personnes adultes déficients mentaux.
Apres plusieurs refus des professionnels du coin, le centre de Boissor, qui héberge ces personnes, s'est adressé a nous.
J'ai donc prospecté dans le secteur pour trouver une cavité horizontale suffisamment concrétionnée mais accessible
sans corde ni main courante. Mon choix s'est porté sur la grotte de Palmés (commune de St Cirg-Lapopie) qui s'est
révélée parfaite pour I'objectif de cette sortie. J'ai bien conscience du risque que j'ai pris en tant que président puisque
les encadrants (moi et un membre du club) n'étaient ni BE, ni initiateurs mais ce risque était mesuré : trois animateurs
du centre étaient en accompagnement, peu de risques de chute sur la marche d'approche et dans la cavité et les
participants ont été assurés avec une assurance fédérale journaliere. J'ai vraiment beaucoup aimé cette sortie, les
participants se sont montrés hyper reconnaissants envers nous et leur enthousiasme faisait trés plaisir a voir. J'espéere
que nous renouvellerons I'expérience, je serais également intéressé pour emmener des déficients visuels sous terre mais
le probleme de I'encadrement me pose un gros souci avec ce type de handicap.

- Dommage qu'on ne puisse mettre qu'une réponse car nos actions concernent surtout les déficients visuels,
mais aussi des jeunes autistes et cette année des psychotiques et nous avons été sollicité pour des jeunes déficients
auditifs.

- Enchainement de séances de préparation en gymnase et sortie en grotte ensuite. Intervention avec les familles.

- Toujours plein de péche. Projet structurant pour le CDS.

- Le cadre de L'IME concerné nous a demandé si I'on pouvait refaire une autre sortie avec certains jeunes
concernés et d'autres...
|

L'apprentissage de la verticalité (Photos Alice Marty)
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- On a aussi fait une action canyon une année. Disponible pour plus de renseignements.
- Membres bénévoles du club.
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- Donner de I'autonomie dans leurs vies et leurs projets individuels.

- Créer des vidéos/tutos pour les sourds et malentendants, et pour les professionnels, dans le but d'expliquer
une sortie canyoning avec ce public, pour le rendre le plus autonome possible, sans parler la LSF.

- Liberté d'action pour les Enfants de la Lune. Tres bonne expérience humaine pour les encadrants

- Convivialité et découverte, dépassement de soi.

- Pour les bénéficiaires, activités nouvelles et non connues aux bénéfices du dépassement de soi, sortie de la
zone de confort, découverte d'un milieu inconnu et de l'interaction sociale et associative.

- Participé a une action qui lui a fait grand bien et récompensé par sa joie.

- Pour le jeune a évoluer, pour I'équipe surcroit de responsabilité.

- Inclusion de tous.

- Week-end tres intéressant pour tout le monde (Enfants de la Lune, bénévoles de I'association, bénévoles du
GSV). Partage de bout de vie, de conseils, les enfants étaient tres contents d'étre la (endroit ou ils peuvent enlever leur
tenue de protection).

- Découverte de l'activité a un public en situation de handicap.

! (Photos Alice Marty)

- Découvertes et partages, dépassements des appréhensions.

- Emotions, partage, engagement de tous, confiance en 'autre.

- Surmonter les appréhensions, activer ses sens. Pour les encadrants spéléos : s'adapter a un public, se laisser
bousculer.

- Participer a un projet faisant sens, favorisant |'affiliation au groupe social.

- Simplement le plaisir de faire.

- Santé, épanouissement, social.

- La personne aveugle a beaucoup apprécié le degré d'autonomie que lui a permis l'activité. Me semble
fondamental. Choisir une cavité quel que soit le handicap qui permette a la personne d'évoluer avec une autonomie
importante et encadrée. On ne proméne pas une personne (référence a un film vu qui impliquait un grand nombre de
spéléos et de solutions techniques pour trimballer des gens presque comme dans une civiére, bof bof).

- A pu participer au séjour itinérant spéléo et grimpe d'arbre en mixité avec les autres jeunes.

- Découverte d'un milieu particulier inaccessible pour eux, un bol d'air dans leur quotidien, capter leur attention
et les concentrer sur un objectif.

- Satisfaction de I'équipe.

- Inclusion avec d'autres enfants non porteurs de
handicap dans |
e cadre de I'EDSC (sorties et camps).

- Sorties qui permettent aux résidents de sortir
de leur zone
de confort et du rituel de vie du quotidien. Découvrir
un autre monde et une activité qui parait tres difficile
et inaccessible de prime abord pour des personnes en
situation de handicap.

Dépasser ses appréhensions (chauves-souris, obscurité,
milieu inconnu, ...). Pour les encadrants, de tres belles
rencontres avec des résidents attachants avec qui des
liens se créent.

Par tous les temps... (Photos David Luczak)
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Joie communicative...! (Photos David Luczak)

L'organisation type de ces sorties :

1) réunion de présentation de |'activité spéléo a la direction et aux éducateurs ;

2) séance de présentation de l'activité de 3/4 d'heure aux résidents (films, explications, PowerPoint avec images simples) ;
3) sortie en cavité proprement dite ;

4) réalisation d'un film de la sortie, puis organisation d'un go(ter avec projection du film au

sein de la structure, en présence des résidents participants et leurs familles, des éducateurs et de la direction. Remise de
diplémes spéléos, médailles et goodies aux résidents).

A ce jour, le club Spéléo's Dijon Bourgogne (SSDB) intervient aupres de 4 structures d'accueil différentes de I'APEI d'Aix-
les-Bains 73 (foyer d'accueil médicalisé, foyer de vie, service d'accueil de jour et foyers d'hébergement) et également le
service d'accueil de jour de I'ADAPEI 01.

)05(59@71=9<5(;33@=H7>05(97(0<J=5;:>05

- Patience et anticipation pour toute communication avant de s'éloigner.

- Laudio-description continue en progression.

- Solutions appliquées : emprunt et systéme débrouille. Solutions envisagées : achats.

- Recherche de subventions par le club spéléo.

- Avancer malgré I'absence de réponses de la hiérarchie (pas de réponse, bonne réponse), mais certains ont
répondu tout de méme et fait suivre la demande.

- Un binbme en permanence avec les non-voyants.

- Choix d'une cavité différente qui permette de mieux anticiper les obstacles.

- Participation des autres jeunes pour l'aider dans ses déplacements, traction de la joélette avec un ane... etc.

- Joindre le financement obligatoire et prioritaire des clubs pratiquants avec des handicapés via I’ANS.

- Transport par le service médico-social, beaucoup de personnes bénévoles pour I'encadrement... pas de
difficulté rencontrée.

- Proposition de plusieurs dates au choix aux institutions. Demande faite au niveau du club pour que les actions
menées depuis plusieurs années dans I'Oise puissent se faire encore cette année.

- Installation de mains courantes sur les marches d'approche pour faciliter la progression.

- Nombreuses tentatives de mise en place avec les nouvelles directions, puis changement de structures.

- Joindre a I'entrée d'un stage classique sur place pour multiplier les accompagnateurs.

- Continuer avec ce mode de fonctionnement.

)05(30653081=J05(4A;J0<=6(B6089<4781=9<(40(@A;81=9<(VC

- A reconduire avec une autre origine de financement.

- Diffusion la plus large possible dans le milieu des sourds et malentendants.

- Reconduction de l'action : oui, cité 8 fois.

- Je ne sais pas : cité 2 fois.

- Si besoin mais c'est de la responsabilité et un surcroit d'anxiété.

- L'action solidaire-GSV ne s'est pas reconduite car le GSV voulait aller au Canada alors que I'objectif de
I'association étudiante est de faire des projets locaux bas carbone. La collaboration s'est donc arrétée directement. Les
deux week-ends se sont donc découplés. Voir les actions du GSV.

- Non, plus de lien avec I'association qui visait plutot une découverte ponctuelle.

- A refaire sur un canyon avec moins de marche d'approche et plus de verticale.

- Action prévue une a deux fois par an.

- Arrété depuis 2023 faute de budget.

- Sur demande pourquoi pas : cité 2 fois.
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- Tous les ans depuis 10 ans.

- Au coup par coup.

- Poursuite avec au moins un autre aveugle en cavité verticale.

- Action reconduite et préparation d'une sortie en falaise (via corda) avec I'ITEP.

- Action maintenant en décembre, attente de I'autorisation de visite de cavités.

- Notre association est sollicitée par d'autres structures pour mener des actions aupres de résidents souffrants
de handicap mental. Les actions menées chaque année se poursuivent. Nous devons également mener une action
aupres d'une structure accueillant des mineurs en difficulté sociale.

- Un week-end en 2025.

- Action reconduite chaque année avec des objectifs variables en fonction des besoins des jeunes. Sollicitation
avec d'autres services médico-sociaux : jeunes déficients auditifs.

- Si pas de subvention de la FFS pour ce projet, on ne pourra plus le proposer.

- Action pérennisée depuis plusieurs années.

- Oui, mais pas avec I’ADAPEI, directions trop fluctuantes.

- On ne perd pas espoir.

- lls en redemandent. Cela se fera sGrement en fonction de la disponibilité du moniteur (ACS) et des membres du club.

- Sortie qui sera renouvelée I'an prochai$71605(36>8=5=9<5(H70(J975(17:0](71=@05

- A disposition si besoin de plus de renseignements.

La cérémonie de remise
de médailles et diplémes
a la fin du cycle de sorties
spéléo SAJ LASSIGNIEU
(Photos David Luczak)

Le dipléme venant
confirmer la premiére

aventure souterraine
(Photos David Luczak)
- N'étant pas organisateur de cette sortie je voulais
juste indiquer qu'elle avait eu lieu mais je vous recommande
de vous tourner vers le CDS 13. &=

- Les jeunes présentent des troubles autistiques, des
TDAH et troubles de I'attention.

- Si besoin de plus de précisions me contacter. Nous
avons contribué a notre petit niveau a son insertion au sein de
la société. Pour le club c'est un plus, la preuve il a su choisir un
autre sport de lui méme.

- J'ai quitté la région mais les spéléos sont toujours
en activité malgré leur maladie.

- Nos actions se font en collaboration avec
I'association Handicap Aventure.

- Possibilité de louer du matériel adapté : baudrier ou
sellette pour handicap moteur.

- Encadrement de personnes cérébro-lésées assurées a la journée avec |'assurance initiation de la fédé.

- On a fait ce partenariat chaque année de 2013 a 2018 puis 2021 et 2022 (1 a 3 sorties par an + des soirées en
gymnase les premiéres années). Cf article dans Spéléo-Dossiers n°39 en 2015.

- Je cherche des aides pour communiquer I'action aux personnes non-voyantes.

- Il est impossible de sélectionner plusieurs choix dans 2 questions.

- Difficile de tout décrire dans le formulaire. Nous avons commencé en 2019 par des sorties a la journée apres
avoir établi une convention avec l'institut Arc-en-Ciel (IRSAM Marseille). Puis nous I'avons étendu sur des week-end
lorsque nous avons obtenu des subventions. L'encadrement se fait par les bénévoles du CDSC13 ou par un DE. Le CDSC13
a obtenu le label Sport et handicap en 2023 pour cette initiative. Pour chaque sortie (1 a 2 par an) il y a eu entre 6 et 10
enfants déficients visuels (malvoyants ou aveugles).

- Je renvoie la suite, avec une autre structure, sur un autre formulaire.

- Grosse déception sur la derniére organisation, toujours lourde et que nous annulons l'avant veille compte tenu de la météo.

?Q, +t

Le spéléologue Jérdme

a réalisé sa lére aventure en spéléologie
et a atteint la profondeur de moins 60m
dans la grotte de BANGE a ALLEVES (74)

Delvie par le club spéléo/canyon SSDB
Jeudi 06 novembre 2025,;'6‘_ f’ﬁ
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La méthode FALC est un outil qui permet de rendre accessible des documents aux personnes qui
ont des difficultés de compréhension, dont en particulier les personnes en situation de handicap
intellectuel. Elle fait I'objet d'un consensus européen et est une réponse a la Convention des
Nations Unies relative aux droits des personnes handicapées (2006), adoptée actuellement par
164 pays.

La méthode FALC rassemble une cinquantaine de regles a suivre destinées a simplifier I'acces a
I'information. Cette démarche est congue et développée pour et avec des personnes en situation P
de handicap intellectuel.

Les regles sont regroupées en plusieurs chapitres : les regles générales et les regles spécifiques aux
informations écrites, électroniques (site internet), vidéos et audio.

Un document construit avec ces régles pourra utiliser le logo ci-contre.

X Unapei

—
é =
—

a des animaux dans les grottes ? public spécifique devraient étre parfaitement connues

g A dire vrai, ces régles congues pour un
Est-ce qu’il

de tout concepteur d'outil d'information, qu'il soit
écrit (article, rapport), informatique (site internet,
présentation Power Point), vidéo ou audio et quel que
soit le public auquel il s'adresse !!

Tous les publics y gagneraient en confort et
compréhension.

Les auteurs de CoMed-Infos devraient se sentir
concernés au méme titre...!

o, o

: Le guide européen qui présente ces regles est
ﬁ A téléchargeable en version frangaise sur le site de I'APEI.
- 'HS%&()*#&S$+,&-'"+*&-https://falc.unapei.org/quest-
5" s ce-que-le-falc/les-regles-du-falc/.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Facile_%C3%A0_lire_et_%C3%A0_comprendre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Convention_relative_aux_droits_des_personnes_handicap%C3%A9es

);(@;<:70(405(5=:<05(G6;<a;=50(B)!SC

Depuis 2005, c'est une langue a part entiere en France et un des piliers de la culture sourde"!

Elle est désormais tres présente dans les médias comme la télévision pour traduire visuellement et simultanément un
discours ou un commentaire.

Le nombre de personnes sourdes qui l'utilisent est estimé a 300 000 personnes.

Elle a été inventée en 1760 par I'abbé Charles Michel de L'Epée. Voyant deux jumelles sourdes communiquant par signes,
il s'en inspire, invente une méthode et crée un institut de formation a ce mode de communication.

L'alphabet par signes est réalisé d'une seule main et ne concerne que les noms propres.

Le reste de la langue est réalisé avec les deux mains par le signeur, complétées par |'expression du visage et du corps.
Beaucoup d'expressions relévent du mime ou d'expressions gestuelles communément utilisées par les entendants (boire,
manger, dormir...). Il existe un dictionaire collaboratif, Ledico Elix"

La syntaxe est particuliére, I'ordre des mots étant d'abord le temps (situation temporelle), puis le lieu, le sujet et enfin
I'action.

Cette langue est en perpétuelle évolution au gré des disciplines et des nouveaux concepts.

Elle est déclinée différemment selon les pays et il y a méme certains dialectes ou "patois"

en France... Elle permet d’exprimer des idées, des émotions et des nuances avec autant de

richesse et de subtilité que n’importe quelle autre langue.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Langue_des_signes_fran%C3%A7aise

https://www.visuel-Isf.org/

https://dico.elix-Isf.fr/
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Pathologies chroniques
Déficience psychique

./Ilollo(ll_

Sourd muet

Sourd

Non voyant

Mal voyant

Infirme moteur cérébral

Maladie musculaire dégénérative

Absence, malformation, monoplégie d'un membre supérieur
Absence, malformation, monoplégie d'un membre inférieur
Absence, malformation, de deux membre inférieurs
Absence, malformation, de deux membre ssupérieurs
Hémiplégie

Tétraplégie

Paraplégie

2%)H()",3-

Sourd muet

Sourd

Non voyant

Mal voyant

Infirme moteur cérébral

Maladie musculaire dégénérative

Absence, malformation, monoplégie d'un membre supérieur
Absence, malformation, monoplégie d'un membre inférieur
Absence, malformation, de deux membre inférieurs
Absence, malformation, de deux membre ssupérieurs
Hémiplégie

Tétraplégie

Paraplégie

Les champs de lavande
a Sault (Vaucluse)
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"#$%&™ (") %) #*+,$+-./")
Fédération Francgaise "(%!")!".)0$..-1-2-(".)"+)3$+#(-$+)!")2*)!"3-#-"+#" )

de Spéléologie

-4) " #-0(-$+)I")2)!"3-#-"+#"))

"#3$%"&'#($)$
Personne ayant une déficience visuelle totale.

*4) #56789:;<:=)65>?@7?=A>@:=)B)-@)7:C9)D)
e  Motricité et psychomotricité.
e  Capacité a I'’écoute et a I'attention.
e Se déplacer accompagné.

14) #56789:;<:=);5,)65>?@7?=A>@:=)B)-@);:)7:C9)7A=)D)
e Lavue.

#4) 2?679:=)D)
e |’autonomie technique.
e Déplacement et progression seul en terrain varié.

14) 05?;9=)E)F?G?@A;<:)D)
e  Progression sur agres.
e Déplacement et progression accompagnée en espace ouvert.
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)
4)

)
1.

*EAT9A9?5;=)D)
De la technique

e Accompagnement permanent.

e  Automatisation des controles tactiles.

e  Progression sur agrées : rappel guidé, rappel plein vide ou rappel équipé en double pour que I'accompagnateur puisse
descendre en méme temps.

e Une corde peut servir de main courante et donc de guide.

De la pédagogie

e Accompagnement a deux voyants.

e  Proximité permanente.

e Description et perception de I'environnement, I'accompagnateur se substitue au pratiquant.
e  Eviter les longs moments de silence.

e Laisser le pratiquant évoluer a son rythme.

De la communication

e Communication orale et tactile.

e  Proximité physique pour les progressions techniques.

e L’accompagnateur doit bien se concentrer et faire attention a ce qu’il dit (ne pas confondre la droite de la gauche).

e  Attention au bruit engendré par la présence de I'eau, perturbation de la communication et isolement du pratiquant.(éviter les
canyons avec du débit)
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--4)

*4)

14)

O'SH"()"+& ™12 )

05CJ)C;:)=8A;<)
e  Pratique de découverte

05CJ)7@C=?:CJ=)=8A;<:=)5C)C;:)7JA9?KC:):;;)<@C>)
e  Sortie occasionnelle en club possible.
e  Stage fédéral adapté

LS+ $+)-1"+2)

1:=<J?7975;)

#566:;9A?J:)

- Approche simple sur un sentier bien marqué.

*<<M= :
M=)AB5:9) - Sol stable, non glissant et sans chaos de blocs.

*<<M=)AFA@) Idem

- Sol stable, non glissant et sans chaos de blocs.

- Préférer la progression en bordure de riviere sur un
sentier large

- Préférer la marche dans des étroitures.

0J5GJ:==75;):;)J?F?MJ:)

Contournements possibles :

- Progression en bordure de la riviere sur
un sentier large (3 personnes de front) sur
une distance de 50m maxi

#NAB=)E:)>@5<) A éviter, sauf si utilisation possible de la tyrolienne
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)
Contournements possibles :
. - Rappel guidé.
#A=<AE:) Vertical sans obstacle - Rappel équipé en double pour que

- Rappel plein vide, ou guidé .
PPELP g I"accompagnateur puisse descendre en

méme temps.

(5>5GGA;)=267)

OP)Q6R)?;<@7?;A?=5;)P)QST):9); & proscrire ou a faire en duo avec le cadre Franchissement sur corde
8U:<9A>@:V)
AC9)=?67@:)OP)W6V) A proscrire Franchissement sur corde
"==AC9) Possible Prévoir le contre assurage
1?:X):9)FA=KC:)AF:<)65CF:6: Nage (sans obstacle) tres adapté.
EY:AC)=A;=)EA;G:J) Mouvement d’eau non recommandé.
.?7N5;)<5CJ9) Possible en suivant une corde en fil d’Ariane Avec assistance
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Fédération Francgaise

de Spéléologie "(%I")1M)0$..-1-2-(")"+) 3B +#(-$+) ") 2*) " 3-#-"+#" )

"#3%&" (") %) #*+,$+-./")

-4) " #-0(-$+)!")2*)!"3-#-"+#")5)

!||#$%&m()$*$$
Une personne malvoyante est une personne dont |'acuité visuelle est trés déficiente.
Du meilleur ceil, aprés correction et, 8 5 métres, son acuité visuelle est inférieure ou égale a 3/10°, et/ou présente un champ visuel réduit

de 20° pour chaque ceil.

*4) #6789:,<=;>)76?7@A@>B?A;>)C)-A)8;D:)5)
e  Motricité et psychomotricité.
e  Capacité a I'’écoute et a I'attention.
e Se déplacer accompagné.

14) #6789:;<=;>)<6<)76?@A@>B?A;>)C)-A)<;)8;D:)8B>)5)
e Lavue avec précision.
Absence de relief dans certains cas
Réduction du champ visuel dans certain cas

#4) 2@7@:;>)5)
e L’'autonomie technique.
e Déplacement et progression seul en terrain varié.
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14)

"4)

06@<:>)E;)F@G@AB<=;)5)
e Progression sur agres.
e Déplacement et progression accompagnée en espace ouvert.

*EB8:B:@6<>)5)

De la technique

e Accompagnement permanent.

e  Automatisation des contréles tactiles.

¢ Une corde peut servir de main courante et donc de guide.

De la pédagogie

e Accompagnement a deux voyants.

e Proximité permanente.

e Description et perception de I'environnement, I'accompagnateur se substitue au pratiquant.
e  Eviter les longs moments de silence.

e Laisser le pratiquant évoluer a son rythme.

e  Favoriser les canyons bien éclairés.

De la communication
e Communication orale et tactile.
e Proximité physique pour les progressions techniques.
e L'accompagnateur doit bien se concentrer et faire attention a ce qu’il dit (ne pas confondre la droite de la gauche).
e Attention au bruit engendré par la présence de I'eau, perturbation de la communication et isolement du pratiquant. (Eviter
les canyons avec du débit)
e L’accompagnateur aura une tenue identifiable et trés voyante (ex gilet fluorescent).
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-4)  _0'$H"()'+& H"12")

*4)  06DJ)D<;)>9B<=))
e  Pratique de découverte

14) 06DJ)SBAD>@;DJ>)>9B<=;>)6D)D<;)8JB:@KD;);<)=AD?)

e  Sorties réguliéres en club possible.
e Stage fédéral adapté.

—=-4) 1" #-0(-$+)1%)#*+,$+)-1"*2)

;>=J@8:@6<)

#677,<:B@J;)

- Approche simple sur un sentier bien marqué.
*==| >)B76<:) - Sol stable, non glissant et sans chaos de blocs.
- Ambiance lumineuse

*==|>)BFBA) Idem

- Sol stable, non glissant et sans chaos de blocs.

- Préférer la progression en bordure de riviére sur un sentier large
0J6GJ:>>@6<):<)J@FOL]) et Iumineuf ’ )

- Préférer la marche dans des étroitures.

Contournements possibles :

- Progression en bordure de la riviere sur un sentier
large (3 personnes de front) sur une distance de 50m
maxi

#MBG6>)E;)?A6=) A éviter, sauf si utilisation possible de la tyrolienne
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) -
)
Contournements possibles :
i - Vertical sans obstacle - Rappel guidé.
#B>=BE;) L . ,
- Rappel plein vide - Rappel équipé en double pour que I'accompagnateur
puisse descendre en méme temps.
(676GGB<)>@78A) Tobc?ggan de faible hauteur, peu incliné et non éjectable, 2a3 m Sinon franchissement sur corde
maximumes.
.BD:)>@78A;) Saut de faible hauteur, 1 a3 2 m maximums Sinon franchissement sur corde
">>BD:) Possible Prévoir le contre assurage
1@;N);:)FB>KD;)BF;=) . ,
76DF:7:<:)EQ;BD)>B<>) Nage (sans obftacle) tres adapté. ,
Mouvement d’eau non recommandé.
EB<G;J)
.@8M6<)=6DJ:) Possible Avec assistance
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de Spéléologtie #
#
-4) " #'-0(-$+)1")2%)!"3-#-"+#")5)
#

"#$%$&'()*+,-$./(/0()-1%
R)$)(2@,&#A6$6S$)(&#&*B$),*)*B#%*#+2 @ Q3I*AREVEARIBD*+& @#J3B$, A& @#&B#@ 3% 0 &*B#¥0Q)&H)BER: @B&+63EHB, 0& @#1)*B,A E&$CH#
E()*,Q,&$C#J6J3%, @&SCHAI*BST (&SUKH#
V6A&@ @ ,B6#+&#+6A3JE3@&$#B3%B& @#(&DANBBEOEEMICBIERQ@H#E3%SHE3%O 3, $#EQQEABWN&$HAL((&@-A,7
#
*4) #6789:;<=;>)76?@A@>B?A;>)C)-A)8;D:)5)
W#  2#+6Q,*,$#)%#A) Q#E)$#A) @#
#
14) #6789:;,<=;>)<6<)76?@A@>B?A;>)C)-A)<;)8;D:)8B>)5)
W#  2#+6Q,*,$#)%#A) Q#E)$#A) @#
#
#4) #6<E;F@<G@=B:@6<>)5)
W#  R$)B,X%&#*3*#$&A3II)*+6&H#@ ,#)YA%*&#) % BBERY: @it )3BH () #O,&#X%3B, +,&**&#
#
14) 06@<:>)G;, ) H@I@AB<=;)5)
W# <)B,D)S,(,B6#
W#  1&*B&%$H#+ME&=6A%B,3*#

H H OH H®

I"HBVOEH & ()*+ *&tt-#.J00 L 23 HAH5 6(THOBHO WHAGH)= THOBHO HB > H]"#
2@@3A,)B,3#(3,#>/0>C#) DS66&HE) $#(&H#F , 6B BEHE@EITD #1) D$6J&*BH# @ E3SBK CH+EHNIBILABE BRIRBNB8H]) D$6I8*BHLEY*& G BRIRBIESUI)B
#+&H(N,*B6$,&%$#1) D$6I&*BH@6A%S, B6#D, SBEKEBRHBDBOL BHE*0,$38I&*BK#

#

PPP7QQ@E&(&37Q$H#



)

)

"4)  *GB8:B:@6<>)5)

)

STH  '%#I)B6S,&(H,*+,0,+%&(#
WH  Y)%+$ &$H3$+ %), $&H3YoH)+) EBOH#II3+G (&H<AZKIE@HERES @ 3 &)H#+Y0#]) (H\H), *B&* $HOUB 3@RB @& Y6(& T#
W#  ],(&B#+&#Q(3BB),@3*#

I7T#  '%#J)B6S,&H+EHESIDSE@ @, 3 H&BH+EH(MEX%, E&I& B
W# 10, BE&SH(&@H]), *@#A3%S)*B& @#BSIEHABIRBHRER IS, *BOK7#
W#  R$,0,(6D,&$#(&@HE)$A3%S@H#@%$#F2$3(,&**&CH#Q(3BB)D&
W#  F,@&H#&MHE()A&H+&@#)DSC @#E&*H)I3*BH ST BBBB, &6 A

TH  '&H#H(HE6+)D3D,&#
W#  ?AA3JE)D*&J&*BHS&@ @&SS6H)%#* 08&)%#+&@H#3S@B)A&@T#
W# 10, BE&SH(&@#))SAHL@#BSIEH(3*D%&@T#
W# 0, BE&SH(&@H#@3(@#D(,@ @)*B@H&BH#BS$IE#AH)3B, X%&@ 7#
W#  F3*BSESHIVHE=E(,X%&S$H#A3II&*BH@&H+BE()ALSTH
W#  2AA3JE)D*&$H#0&S$S)(8I&*BH(&@#DE @ B& G 62BAEHR@EEBH (8@
W#  <)O3$, @&SH()H#+2%), XV8H+YHDSINEL T#
W#  ?AA3JE)D*&$H#O&S$S)(8I& BH(&@H@&*@)B Bt @#$& @ @&*B,&@
W# R$,@&H& H#A3IEB&H+&#()#Q)B,D)S,(,B67#
W#  7*B A E&SHE&@H#S&@3,*@# #H2+$)B)BB+CHICRBB GBS (@ 7#

H OH OH O H

I"HBYOEH &) + *&it-#.I00 1L 23*HAH56(THOBHO WHABH) = THOBHO HB > H/"#
2@@3A,)B,34#(3,#>/0>C#) D$66EHE) $H#(&HF, 6B BEHE@EITD #1) D$6J&*B# @ E3SBK CH+SHIB28M)BO BRIRBNBEH|) D68 BHLEI*& BBRIRBALIUB
+&H#(N,*B6$,&%$#1)DS6I&*BH@6A%S, BE#AHBUIIRABEHDERI&*BHE*0,$38&I&*BK#
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)
*4) 06DE)D<;)>9B<=;)
W# R3$)B,X%&#+&#+6A3%0&$B&H

#
14)  06DE)8AD>@:DE>)>9B<=:>)6D)D<:)8EB: @):R)}2DA@ME;
W#  R$3L&BHWHIL*E&SHH) O&AHY*&H @ B$YABYGH EHRB(BEN BB GH® B H8 #(,&*H#) O&AH(\BRIHUHE &H @3, D*)*

#
#
=) 1" #-0(-$H) %)+ $+)-1"2)
4 #
# I;I>=E@8:@6<) #677;<:B@QE;)
"3*B3%$*8JI&*B@HE3@ #
- M) @#+8HH6*, O&(6#&*BS&H(J#$3%BEH&BH(&
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I"HBYOEH &) + *&it-#.I00 1L 23*HAH56(THOBHO WHABH) = THOBHO HB > H/"#
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)
#

4) 1 T 0(-$H) 17)2%) 134" +#)5)

)

I"H' S8 ()*+)H"%,&'$-.-/-,"0%1&'2"

1&@#J)()+,&@#+6D6*6$)B, 08 @#@ 3*B#+&@# I DB EBRYBUDEH+)* @H#(8 @R Y& ((& @HY* A BHT T B 23
+6D3$)+6@7#18@#@2JEBSI&@#603(%&*BH (& BEABBBES@HETEH)*+ A)E#, JE3$B)*B7#U= &JE(&@%{&;@}{P}QSE)BH &@#R%,#
&*BS)WH&*BHY*&#+B6D6*6$& @A A&H+IHB, @ @Y#I% @AY%(), $&TH

#

*l)  #6789:;<=;>)762il>B24:>)0)-)8;D:)))

)

X#  2%HA) @HE)SHA) @#@%,0)*BH(M603(%BE3*#+&#(H#I) () +,&7

#
14 #6789:;<=;>)<6<)76?[i>B?4;>)C)-1)<;)8;D:)8B>))
#
X#  U*#$GD(&#D6*6$)(&#B3%B&H#Q3$A&H IV @AY(),$& 7#
#
#1) #6<:E;Fi<G=B:(6<>))
#
X# Y3 *+&HYSD,*), $&HZH+E&I&YSE&H#, *A3JE)B,[(&#) EBABHFDB)B, 3* @K#
X# \$)B,R%&H#+6AI*@&,((6&#@ HE (% @#)YAYBEBE* % @#I%@A%()
X# 7?BB&*B,3*#Z#E)$B,$#+%#I3I&*B#3|#(#EL PO HEKNAB, & *#) %B 3*3I&#+%#B$3*A#CH#(\EIES)B) @43V, [ (&#
#
#
#

I"HBVOEH & ()*+ *&tt-#.J00 L 23 HAH5 6(THOBHO WHAGH)= THOBHO HB > H]"#
2@@3A,)B,3#(3,#>/0>C#) DS66&HE) $#(&H#F , 6B BEHE@EITD #1) D$6J&*BH# @ E3SBK CH+EHNIBILABE BRIRBNB8H]) D$6I8*BHLEY*& G BRIRBIESUI)B
+&#(N,*B6$,&%$#1)DS6I&*BH@6A%S, BOHAHBIICIBABEHEEI&*BHE*O,$38I&* BK#
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4) 06(<:>)G; Hil{AB<=;)5)
X# \$3B&AB,3*#BH&$I,R%&7#
X# N&@B,3*#+&@#&=A$6B)7#
X# \3@,B,3*#+%#A&*BS&#+&#D$)O,B67#
X# )E)A,B6#Z#*)D&SH#
X# _3WE@#&B#AH3A@#160,B&$#(&@H#E&E@A)PS&@KT7#
X# _3IES&@@,3*#+%#[)%+3$,&$#160,B&IH(&@HE @A) $S& @K T7#
X#  \&*@&$#)%=H#HEI,*B@#+M, @3(&JI&*BHE3%BHGKLEE@ 3,* @#*)
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!ll#$%&lll$()*)
Paralysie totale ou partielle de la moitié du corps gauche ou droite, provoquée par une lésion cérébrale.

*4) #6789:;<=;>)76?@A@>B?A;>)C)-A)8;D:)5)

o Sur un seul c6té du corps, motricité fine du membre supérieur et inférieur.
. Sur l'autre coté du corps, motricité plus ou moins éficiente du membre supérieur et / ou inférieur suivant le degré de handicap.

=> A définir au cas par cas

14)  #6789:;<=;>)<6<)76?@A@>B?A;>)C)-A)<;)8;D:)8B>)5)
)

=> A définir au cas par cas

#4)  #6<E;F@<G@=B:@6<>)5)
)

. Aucune
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)
. Rigidité et limitations articulaires d’une partie du corps
o Capacité a nager

"4)  *GB8:B:@6<>)5)

)
1. Du matériel individuel
e  Baudrier ordinaire.
e Longes réglables adaptées si un des membres supérieurs touché.
e  Béquille pour aide a la marche.
e  Gilet de flottaison suivant degré de handicap.
2. Du matériel de progression et de I'équipement
e  Eviter les mains courantes trop complexes (plein vide, multi points).
e  Eviter les mains courantes ascendantes.
e  Pas de nécessité de mise en place des agres avant la sortie.
3. De la pédagogie

e Accompagnement resserré au niveau des obstacles.

e  Eviter les marches trop longues.

e  Eviter les sols glissants et trop chaotiques.

e  Prise en compte de la fatigabilité.

e Anticiper les besoins : hydratation, nutrition, froid, besoins naturels.
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*  Pratique de découverte

14) 06DE)SBAD>@;DE>)>9B<=;>)6D)D<;)8EB:@LD;);<)=AD?)
e Sortie occasionnelle ou réguliere en club possible.
e  Stage fédéral adapté.
e Sila personne est autonome dans sa vie quotidienne et en déplacement on peut envisager plusieurs séances avec
progression dans I'autonomie jusqu’a devenir « autonome » dans la progression sur des parcours adaptés.
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A adapter suivant le degré de handicap :
- Si mobilité fine des deux jambes, pas de conditions

*==M>)B76<:) particulieres
- Si un membre inférieur est déficient, éviter les sols trop
chaotiques, utiliser une aide a la marche (canne)
-En cas de membre inférieur déficient, éviter les pentes
*==M>)BHBA) P

trop raides a remonter.

OE6IE;>>@6<));<)E@H@ME;

Possible avec assistance

#NB6>)G:)?A6=)

Possible avec assistance

#B>=BG;)

- Pas de limite de longueur.
- La descente doit étre équipée : en rappel plein vide ou

L'apprentissage du passage d’'une déviation ou d’un
fractionnement est envisageable.

guidé pour éviter que la personne frotte contre la paroi.

- Cette progression est celle qui est la plus
accessible en autonomie. Le plaisir de la
descente est immédiat.

- Les manipulations au départ peuvent
étre controlées par le cadre comme avec
tout débutant.

(6?611B<)>@78))
OP)Q7R)@<=A@<B@>6<)P)QS

TPOssbste suivant degré de handicap

Avec assistance

9U;=:B?A;V)
.BD:)>@78A;)OP)W7V) Possible suivant degré de handicap Avec assistance
">>BD:) Possible Avec assistance

1@;X);:)HB>LD;)BH;=)76DH;7
GY;BD)>B<>)GB<I;E)

Possible suivant degré de handicap

Avec assistance

.@8N6<)=6DE)

Possible suivant degré de handicap

Avec assistance
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A adapter suivant le degré de handicap :
- Si mobilité fine des deux jambes, pas de conditions

*==M>)B76<:) particulieres
- Si un membre inférieur est déficient, éviter les sols trop
chaotiques, utiliser une aide a la marche (canne)
-En cas de membre inférieur déficient, éviter les pentes
*==M>)BHBA) P

trop raides a remonter.

OE6IE;>>@6<));<)E@H@ME;

Possible avec assistance

#NB6>)G:)?A6=)

Possible avec assistance

#B>=BG;)

- Pas de limite de longueur.
- La descente doit étre équipée : en rappel plein vide ou

L'apprentissage du passage d’'une déviation ou d’un
fractionnement est envisageable.

guidé pour éviter que la personne frotte contre la paroi.

- Cette progression est celle qui est la plus
accessible en autonomie. Le plaisir de la
descente est immédiat.

- Les manipulations au départ peuvent
étre controlées par le cadre comme avec
tout débutant.

(6?611B<)>@78))
OP)Q7R)@<=A@<B@>6<)P)QS

TPOssbste suivant degré de handicap

Avec assistance

9U;=:B?A;V)
.BD:)>@78A;)OP)W7V) Possible suivant degré de handicap Avec assistance
">>BD:) Possible Avec assistance

1@;X);:)HB>LD;)BH;=)76DH;7
GY;BD)>B<>)GB<I;E)

Possible suivant degré de handicap

Avec assistance

.@8N6<)=6DE)

Possible suivant degré de handicap

Avec assistance
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