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« Il est ol le Bonheur ? »
Il serait la s’il n’était pas complétement a sec...

Grandeurs et miseres du bénévolat...!

Cette lettre devait étre faite et vous parvenir en juin, apres l'assemblée générale de la
FFS. Comme vous pouvez le constater, c’est quelque peu raté...

Mais bon, « Never explain, never complain » comme disent nos voisins d’outre Manche...
L'essentiel est gqu’elle arrive quand méme dans vos boites aux lettres pour vous donner
guelgues nouvelles fraiches de la commission.

Beaucoup de travail a été fait, plusieurs bulletins et nouvelles fiches de prévention,
d’autres actions sont en cours qui devraient étre publiées en fin d’année dans le pro-
chain bulletin.

Nous voulons en particulier investir le domaine de la pratique féminine. Avec 30 % de
femmes parmi nos licenciés, c’est un champ important et encore assez peu étudié.
Diverses actions locales sont en cours (week-end féminin, table ronde) et nous vou-
drions lancer une enquéte sur le ressenti des femmes lors de leurs pratiques fédérales
(sportives comme administratives). Le projet doit cependant étre défini plus précisé-
ment avec des femmes et la réflexion va se mettre en place durant cet hiver.

Plusieurs articles ont déja été publiés a ce sujet, d’autres vont venir prochainement.

A trés bientét.

Retrouvez tous nos travaux sur le site de la commission médicale (http://comed.ffspeleo.fr)
et dans notre publication “CoMed-Infos”



La réunion annuelle de la CoMed aura lieu
du vendredi 6 au dimanche 8 novembre 2026

Elle aura lieu a Sete dans I’Hérault, au Domaine du Lazaret.
Les personnes qui voudraient participer devront faire leur réser-
vation individuellement aupres de ce centre de vacances.

Le stand CoMed a été tenu cette année lors de
deux manifestations : le congrés régional Occitanie
a Méjannes-le-Clap (Gard), le Rassemblement
caussenard a a Meyrueis (Lozere).

Il 'y a pas eu de congres FFS cette année, juste
une AG a Nancy. Nos nouvelles plaquettes de
prévention y ont été exposées.

Par contre, en 2027, il y aura un congres FFS a
Morteau (Doubs) associé a la Société Suisse de
Spéléologie. Nous y serons !
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e CoMed-Infos : trois numéros ont été publiés
depuis janvier. Le n°70 sur le risque infectieux
lié aux chauves-souris, le n°71 sur l'enquéte
handicap 2026, le n°72 sur I'enquéte grossesse et
parentalité 2026. Le prochain numéro a paraitre
fin d’année sera un numéro généraliste. lls sont
téléchargeables sur le site de la CoMed.

e Deux numéros de la présente newsletter sont
e Le RETEX fédéral fonctionnne désormais, accessible sur le parus en 2026.

site www.retex.ffspeleo.fr.

e l'analyse de l'accidentologie 2025 depuis les dossiers de
I'assurance fédérale a été réalisée.

e lLa procédure fédérale de prévention du stress post-
traumatiqueest est opérationnelle et a été sollicitée.

® La CoMeest également engagée en cas de VSSD.

® Les enquétes 2026 sur le handicap et sur la parentalité ont
été publiées dans notre bulletin.

e Le projet d’enquéte sur les pathologies chroniques et
I'adaptation des pratiquants va étre lancée en 2026. Le retour
est malheureusement trés succint, aussi nous allons faire
passer une relance dans La Cordelettre.

e Le radon et le gas carbonique font toujours partie de nos
travaux ainsi que le dopage qui est également un sujet médical
e Quatre nouvelles Fiches de prévention ont été mises en ligne
sur notre site: la grossesse, le risque infectieux lié aux chauves-
souris, la leptospirose, les enfants.

® La CoMed a collaboré a la rédaction du nouveau Manuel
technique de I’EFS et collabore également avec la Commission
Environnement sur les procédures de nettoyage des cavités.

e La CoMed travaille surlesriques des batteries etaccumulateurs
suite a n accident récent.

e Enfin, le projet de livre médical sur nos activités qui avait été
initié en 2018, a été repris et devrait occuper les trois années
qui viennent.

e Nous sommes toujours a |'aff(it d’articles médicaux utiles dans
nos activités pour alimenter les Notes de lecture du bulletin.

Vous l'avez bien sir reconnue, la perte du Bonheur et sa résurgence I’Abime
de Bramabiau en Lozeére, et Christophe Maé n’y est pour rien...
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