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Numéro 47, Juin 2025
L’Écho du Stétho

Newsletter des professionnels de santé 
« spéléo & canyon »

Retrouvez tous nos travaux sur le site de la commission médicale (http://comed.ffspeleo.fr) 
et dans notre publication “CoMed-Infos”

Mais oui, c’est bien lui, vous l’avez reconnu...!
Notre ancêtre, homo sapiens, tonton Cro-Magnon !
On ne lui connaît pas de petit nom, alors j’ai envie de l’appe-
ler Lulu, comme mon tonton à moi et en plus il lui ressem-
blait un peu... Lulu Cro-Magnon, ça sonne bien, non ? 
Bon, je m’égare !
Ce Cro-Magnon en pierre domine donc le charmant village 
des Eyzies, en Dordogne, mais c’est la Vézère qui coule à ses 
pieds. Perché sur un banc de falaise sa silhouette massive est 
visible de loin. Pas très glamour j’en conviens.
Avant le déferlement estival des hordes de touristes, il a dû 
être étonné de voir le 50e congrès national de la FFS se dé-
rouler sous ses yeux. Des spéléos partout, déambulant à lon-
gueur de journée et soirée entre les divers sites du congrès.
Plus de 600 inscrits, des stands (dont celui de la CoMed na-
turellement), des vendeurs de matos, des livres, des confé-
rences, des cavités équipées, une gastronomie périgourdine 
traditionnelle et délicieuse (mmm...), un bar, de la musique,   
des bénévoles très accueillants et sympathiques, de la cha-
leur et pas qu’humaine, un peu de soleil qui pointera le der-
nier jour et enfin..., un blaireau ! Empaillé sur le comptoir, 
dessiné sur les T-shirt, sur les affiches, omniprésent le bes-
tiau...
Jacques Prévert n’y est pour rien, le blareau fût le totem de 
ce congrès... Explication : le blaireau creuse son trou, comme 
le spéléo et surtout quand il y a du courant d’air ! Voilà donc 
la solution de l’énigme qui a tenu en haleine tous les congres-
sistes... 
Alors respect ! C’est promis, jamais plus je ne traiterai de 
blaireau le gars qui se traîne devant moi... 
Bon, vous l’avez compris, le congrès s’est bien passé, la Co-
Med y était, on s’est réuni (pas très nombreux pour le coup), 
on a eu des contacts et de nombreux échanges, on a présen-
té succinctement nos travaux récents en AG, bref un bon crû. 
À l’année prochaine, mais on ne sait pas encore où...
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Les rendez-vous CoMed

La réunion annuelle de la CoMed aura lieu 
du samedi 8 au mardi 11 novembre 2025

Nous en reparlerons ultérieurement car le lieu de la 
réunion n’est pas encore fixé. 

La région SUD (ex PACA) est envisagée pour l’instant. 

Les travaux CoMed en cours
● Le RETEX fédéral continue. Le développement informatique 
est fait, la formation des analystes se précise , nous espérons une  
mise en ligne prochaine.

● La procédure fédérale de prévention du stress post-
traumatique a été validée par le CA fédéral. La diffusion aux 
écoles fédérales et au SSF reste à confirmer.

● Trois enquêtes CoMed en ligne : 
	 - le recensement des actions envers les personnes en 
situation de handicap a été lancé. Les acteurs mobilisé sont 
la CoMed, la DTN, la référente handicap fédérale et diverses 
personnes déjà largement impliquées dans ces démarches.
	 - l’impact de la grossesse et de la parentalité sur la 
poursuite des activités spéléo, canyon et plongée. Ce travail fait 
en partenariat avec le groupe fédéral Impulsion Politique de 
Coordination et Stratégie (IPCS, Pôle Développemet) a été lancé 
également. Il reste à analyser les réponse obtenues.
	 - les pathologies chroniques : quelles adaptations les 
pratiquants mettent en place pour continuer leurs activités ?    
L’enquête a été décalée pour laisser la place aux deux 
précédentes. C’est le prochain travail à mettre en place. 

● Les accidents corporels qui ont été déclarés à l’assurance 
fédérale sont mainteant analysés annuellement. Cette analyse 
est publiée dans le bulletin CoMed-Infos.

● Le gaz carbonique : la CoMed participe à un groupe de travail 
sur le sujet avec les CDS 30 et 07.

● Le radon : la CoMed collabore avec la FFTS (Fédération 
Française du Tourisme Souterrain) afin de gérer au mieux ce 
risque professionnel, qui impacte également les pratiquants de 
loisir.

● Le Dr Emma Groslambert a soutenu en février 2025 sa thèse 
sur la trousse de secours, basée sur une enquête internet auprès 
des professionnels de santé de la FFS. Elle est téléchageable sur 
le site CoMed.

●Le mémoire d’orthophonie sur la perception des traumatismes 

Les publications CoMed récentes
● Le numéro 68 de CoMed-Infos vient d’être mis en ligne sur le site. Il s’agit de l’actualisation de l’index des 
publications CoMed de 1979 à 2024, le dernier index publié remontait à 2019.

La salle de l’AG 
aux Eyzies

crâniens par les pratiquants d’activités à 
risques de ce type est toujours en cours.

● Des nouvelles Fiches de prévention 
ont été évoquées, grossesse, chauves-
souris, leptospirose. Pour le travail sur les 
échauffements réalisables avant d’entrer 
dans une cavité, un article paraîtra dans notre 
bulletin en fin d’année.

● Les VSSD : ce problème sociétal deviens 
un sujet entrant dans notre champ de 
compétences (Violences sexistes, Sexuelles et 
Disciminations). Nous en reparlerons.

● Le travail sur la plongée souterraine est en 
suspens pour l’instant.

● N’hésitez pas à nous signaler tout sujet, 
article ou projet suceptible d’intéresser la 
commission.

Le stand CoMed au congrès des Eyzies

L’affiche du congrès


