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Tranchant sur le blanc du lapiaz, ce bélier
situé pres du camp 2 se voit de trés loin.
Il mesure prés de trois métres de haut et
deux satellites I'escortent. Le groupe est
vigoureux, magnifié par le contraste avec la
nonchalance du méandre profondément
incisé, o achévent de se tarir les eaux de la
derniére averse. Madre de Dios est prodigue
de ces spectacles grandioses, qui surprennent
ou éblouissent.

Cliché Arnauld Malard - Centre Terre.
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Le congrés national est toujours un grand moment dans la vie de
la Fédération. Celui de Sault ne dérogera pas, pour au moins trois
aspects. Une fréquentation exceptionnelle avec plus de mille
participants. Une organisation bien rodée, animée par plus de
quatre-vingts bénévoles qui ont parfaitement encadré cette
manifestation. Enfin, un théme innovant et d’actualité, I'accueil
des publics défavorisés sur le plan santé ou éducatif.
Le point d’orgue de ce congrés fut la tenue de quatre tables rondes,
réunissant une soixantaine de personnes d'horizons divers, comme
la Fédération handisport ou la Fédération de sport adapté, et pas
forcément spéléologues ou canyonistes. Les participants ont
échangeé leurs expériences sur quatre thématiques :

- le handicap moteur et sensoriel ;

- le handicap mental ;

- le déficit social ;

- les maladies chroniques.

Le compte rendu de chacune de ces tables rondes permettra de

lancer une réflexion fédérale sur I'accueil de ces nouveaux publics.

Cette réflexion sera réinvestie et formalisée en novembre 2010,

lors de la réunion des écoles fédérales, EFS, EFC et EFPS, avec le

soutien technique de la CoMed. Seront alors définis des outils

organisationnels destinés aux structures fédérales (clubs, CDS et

CSR) afin d’accueillir ces personnes en toute sécurité.

En attendant la suite de ces travaux, on peut mettre en évidence

dés maintenant les idées directrices qui vont nourrir cette réflexion,

en faisant une premiére synthése a chaud des tables rondes, qui

devaient répondre a quatre questions :

1 - Quelle spécificité et plus-value portent la spéléologie et le
canyonisme ?

2 - Quels moyens logistiques, matériels, humains pour étre acteur
de sa pratique en spéléologie et canyonisme ?

3-Comment adapter notre enseignement, nos techniques a
certaines formes de handicap, de pathologie, de difficultés
sociales pour rendre nos disciplines accessibles au plus grand
nombre ?

4 - Sous formes de conclusion: le projet « spéléologie et canyon
pour tous » au quotidien a I'échelle d'un club, d’un comité, est-
il envisageable avec ce type de public ?

Les spécificités de I'activité font I'unanimité des participants et
le caractére exceptionnel du milieu est souligné. L'aventure
humaine est enrichie par les valeurs de la spéléologie et du
canyon: la rencontre de |'autre, la solidarité, I'égalité devant les
difficultés, I’émotion devant les perceptions primaires, voire
primitives, comme I'obscurité, I'eau, la boue, le temps suspendu.
C’est interroger la part de réve en chacun de nous.

Le bénéfice observé est la confiance et I'estime de soi, si
malmenées dans la vie actuelle. C'est aussi rompre avec la spirale
de la désinsertion sociale et I'isolement. Dans le milieu éducatif,
ces notions sont établies et vérifiées de longue date par les
travailleurs sociaux, dont I'expérience en la matiére est trés
importante.

Sur les moyens a mettre en ceuvre dans ces situations, le débat
est plus complexe.

Il est impératif de préparer le projet trés en amont avec tous les
intervenants, dont le role exact sera précisé a I'avance. La relation
entre les personnes ne se décréte pas, elle se construit
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progressivement. En dehors du handicap moteur qui nécessite un
matériel et des techniques trés spécifiques, I'équipement
« spéléologie/canyon » habituel est suffisant et a la portée de
toutes les structures.

Les moyens humains doivent par contre étre trés largement
prévus, en particulier pour le handicap mental, ou il est souvent
nécessaire d’avoir un accompagnant par personne.

Une attention extréme sera portée aux aspects juridiques de la
responsabilité, aux questions d'assurance, aux aspects médicaux
des pathologies rencontrées, aux choix des cavités, leurs difficultés
et leurs risques objectifs, et aux éventuels problémes médicaux
ou psychologiques qui pourraient survenir durant la sortie.
L’anticipation, on I'aura compris, est le maitre mot de ces sorties.
Il faudra prendre garde également a ne pas vouloir extrapoler
directement ce qui a déja été fait par d'autres. Chaque cas est
éminemment particulier et demande une prise de recul
indispensable.

L’enseignement fédéral devra s'adapter a ces nouveaux éléments.
Il s’agira de sensibiliser les cadres fédéraux a ces problématiques
inhabituelles. A défaut de référentiels précis, qui seront peut-étre
difficiles a établir, il faudra, plus modestement, déterminer les
idées forces qui permettront aux structures fédérales et a leurs
cadres de gérer de maniére optimale ces problématiques.
Citons a titre d’exemples, la compréhension des consignes, la
mutualisation des expériences, des compétences et du matériel
spécifique, mais aussi le développement du partenariat, tant
institutionnel que fédéral ou associatif.

Passés ces moments d’échange, de découverte et de convivialité,
quelles conclusions peut-on avancer de ces heures de débat ?
Si I'intérét et la faisabilité de telles expériences paraissent
amplement confirmés, cela ne doit surtout pas occulter les
difficultés intrinséques d’une telle aventure. Le projet, basé sur
un volontariat éclairé, doit étre parfaitement structuré en tenant
compte des multiples intervenants issus de cultures différentes.
Osons le mot de tracabilité... !

Si I'accueil par un club peut étre difficile, il faut savoir que les
handicapés ont également du mal a approcher nos structures. La
notion de partage, des plaisirs comme des difficultés, n'est pas
un vain mot. La porte doit donc rester ouverte, mais avec lucidité
et un sens aigu de la responsabilité de la part des encadrants qui
engagent leur responsabilité.

Enfin, et peut-étre est-ce le plus-important, ces actions ne doivent
pas étre purement consumeéristes. Il est nécessaire d'avoir un
projet, éducatif ou de développement personnel, au service de
I’autonomie et de la valorisation de la personne, tout en lui
garantissant le maximum de sécurité compatible avec une activité
de pleine nature.

Le chantier est donc ouvert. La Fédération va s’engager dans
cette voie. Il nous reste a développer les outils adaptés a ces
problématiques. Nous en reparlerons.

Terminons avec quelques mots d'un certain Sébastien: « On est
allé au fond, noir, tout noir. Ca fait pas peur le noir. Veux revenir,
J'aime ca. »

Si nous voulons voir revenir Sébastien, essayons ensemble d'en
trouver les moyens. ;
Pour lui, pour nous, pour tous.

Dr Jean-Pierre BUCH
Médecin fédéral national
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